KOOLITOITLUSTUSE OU

18.nov.

19.nov.

20.nov.

21.nov.

22.nov.

MENUU

18.-22.november 2019.a.

Kanafrikassee juustuga(kanaliha,m.sibul,v.8ampinjon,porg. 150g
oli,nisujahu-gluteen,toidukoor-laktoos,juust-lakt.,maitseained
keedetud taisteramakaron (gluteen) voi somer riis 150 g
porgandi-6unasalat , kapsa-paprikasalat 30/30g
tee ja suhkur 200/8g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
taisterarukkileib (gluteen),sai(gluteen),sepik (gluteen) 30/20/209g
Hernesupp maasuitsulihaga(supihernes,porgand, 300g
sibul,6li,suitsusink,suitsukont,kruup (gluteen)

pannkoogid( glut.,lakt.)maasikatoormoosiga 60/20g
rukkileib (gluteen),sai (gluteen),sepik (gluteen) 30/20/20g
tee ja suhkur 200/8g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
Pan. kalafilee juustutdidisega(pan. kala (gluteen),juust (lakt 100g
hapukoore (laktoos)-jogurti (laktoos)-kurgikaste 509
kartuli-muskaatkorvitsapuder (kartul,muskaatkorvits, piim 180g
(laktoos) voi somer tatar 1509
peedi-kiiislaugusalat , redisesalat 30/30g
mustsostramahlajook 200g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
taisterarukkileib (gluteen),sepik(gluteen),sai(gluteen) 30/20/209g
Frikadellisupp (kartul,porgand,sibul,oli,frikadellid (gluteen) 300g

rohelise sibulaga
kamavaht (kama (gluteen),kohupiim (laktoos),vahukoor(laki 130/20g
maasika toormoosiga

rukkileib (gluteen),sai (gluteen),sepik (gluteen) 30/20/209g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
toores juurvili tiikkina 60g
Juurviljadega taidetud hakkliharull(hakkliha,6li,sibul,porgar 80g
sai (gluteen),porru),hapukoore kaste(hapukoor (laktoos),jahu

(gluteen) 509
keedetud kartul voi somer riis 180/1509g
v.kapsa-porgandisalat 30g
hiinakapsasalat 30g
kakao (laktoos) 200g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
rukkileib (gluteen),sepik (gluteen),sai(gluteen) 30/20/20g
puuvili 60g

Allergeenide kohta toidus saab infot s66kla juhatajalt

EnergiValguRasvacSiisives.
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