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37. nddal 07.09-11.09.2026 1-3. Klass 49. Klass
L6 Koostisosad Kogus, g E":c'gl | Stsivesiku| pagvad, g | Valgud, g Kogus, g E":c'gl'“' s"""‘;'k" Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g | Enerdia: Rasvad, g | Valgud, g
Valik || Magushapu kana seesamiseemnetega Kanaliha, seesamiseomned, muguisibul, Kilistauk, ingver paprika, porgand, lomalipasta, oidudl, suhkur, 150,00 11057 7.07 583 686 17000 12531 801 6,61 717 180,00 13269 849 699 823
soiakaste. sidrunimahl. ananass.
Valik I Sinepine sealihakaste (G, L) Sealiha, muguisibul, sinepipulber, vesi, toidudl, nisujahu, hapukoor, sodgisool, must pipar, petersell 150,00 119,00 450 862 570 17000 134,87 5,10 077 6.46 18000 142.80 540 10,34 684
Taimetoit / Valik Il Lillapsa-oa hautis sinepikastmes (L) Lilkapsas, valged oad, porgand, mugulsibul, kiitslauk, toidudli toidukoor, sinep, mesi, maisitarklis, vesi, 150,00 140,00 14,80 584 511 17000 15867 16,77] 662 579 180,00 168,00 17,76| 7,01 613
tGimian. petersell, so8aisool. must pipar
(©), keedetud i isujahu, vesi), 5660i500!, vesi, toidudl 8000 134.00) 22,00 3.2 379 100.00[ 167,50 27,50 390 474 12000] 201,00 33,00 468 569
Riis. keedotud Rils. vesi. soogisool, toidudl 8000 126.00) 2090 379 182 100.00] 15750 2613 474 2.28 12000] 189,00 3135 5,60 273
Punane oeakapsas / poroand / kurk / mais 200,00 11.60) 0.95 3.0 200,00 78,30 11.60) 0.95 305 100,00) 39,15 5,80 0.48 153
Salatikaste Ounamah. toidubli, sidrunimat, si soaisool. must pipar, petersell 5,00 0.20 268 0.02 5,00 24,94 0.20 268 0.02 5,00 24,94 0.20 268 0.02
oni i 10.00) 0.15 5.4 2,55 15,00) 91,70 0.22 8,01 383 15,00) 91,70 0.22 8,01 383
PRIA|Piimatooted (pim, keefir) (L) 5000 244 1.28 172 50,00 28,20 244 1.28 172 50,00 28,20 244 1.28 172
Taistera-/seemneleib (véhemalt 2 sort) a taistera- vol kaerasepik (G) 30,00 15,69) 0,60 2,15 40,00 95,48 2092 0.80 286 5000 123,10) 26,15 1,00 358
Pim 100.00] 0.24 0,00 0.30 100.00] 40,00 0.24 0,00 0,00 100.00] 40,00 0.24 0,00 0,00
Kokku: 89,29 23,5 22,26 51193 106,26] 26,96 26,26 869.78] __ 116,89] 30,80 21,31
sunasss ' Siisivesiku Energia, | Siisivesiku Ener
Lounasosk Koostisosad Kogus, g o e Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g kcgl 4.9 Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g k:gl oo Rasvad, g | Valgud, g
Valik 1| Ukraina bors veiselihaga poet, Va'ge peakapsas, veiseliha, porgand, kartul, paprika, mugulsibul, tomatipasta, kidslauk, toidudli, 250,00 181,00] 18,90 8,30) 581 350,00 253,40 26,46] 11,62 8,13] 450,00 325,80) 34,02] 14,94 10,46
sunkur, vesi, s65gisool, must pipar, petersell
Valik I Kala-fsisupp Valge kalafice, kartul, i, porgand, muguisibul, vesi, toidusli, s6dgisool, must pipar, loorber,fill 25000 199,00) 17.70) 7.88 13.20) 35000 278,60) 24,78 11,03 18,48] 45000 358.20) 31,86 14,18] 2376
Taimetoit / Valik 11l | Bor punaste ubadega Valge peskapsas, peet, porgand. pastinaak, muguisibul, punased oad, vesl, sidrunimahi/a&dikes, suhkur, 250,00 120,00] 21,20] 0,54] 6.50] 350,00 180,60] 29,68] 0.76] 9,10) 450,00 232,20 38,16] 098] 11,70
sb6aisool. must pioar. loorber. petersell
Hapukoor. R 10% (L) 3000 3552 123 300 050 30.00 3552 123 300 050 30.00 3552 123 300 050
Ouna-astel © iogurt, oun, astelpaiu, maisitarklis, sunkur, vanilisuhkur 160,00 154,00 29,00 267 258 160,00 154,00 29,00 267 258 160.00] 154,00 29,00 267 258
PRIAPlimatooted (oim. keefi (L) 50.00 2620 244 128 172 50.00 2620 244 128 172 50.00 2820 244 128 172
Tistera-/seemneleib (vahemalt 2 sorti) ja taistera- v kaerasepik (G) 30,00 7386 16,69) 0,60 2,15 40,00 98,48 2092 0.80 286 5000 123,10) 26,15 100 358
Poroand 100.00] 32.40 560 020 060 100.00] 32.40 560 020 060 100.00] 32.40 560 020 060
Kokku: 504.98 72.86] 16.05| 13.76] 602.00 85.65 19.57 16.79 699.02 95.44 23.09 19.83
Kolmapéev Lounasssk Koostisosad Kogus, g | Enereia. |Stsivesiku| poog. g | valgud, g Kogus, g | Enereia. |Stsivesiku| poog. g | valgud, g Kogus, g | Enerdia Rasvad, g | Valgud, g
keal d.g keal dg keal
Valik I| Hakkina-suvikervitsapikkpoiss (G, M, PT) Sea ja- veisshakkiina, suvikorvits, porgand, mugulsibul, riivsai, kanamuna, s5ogisool, must pipar, vesi 50,00 7390 474 365 512 60,00 85,68 560 438 614 7000 10346 664 511 717
Valik 11| Kanaliha-k85giviljahautis (G, L) :T:';':I ”;ﬂ":;};‘:“g“'s'b“" paprika, nisujahu, toidudl, kiilisaluk, jahvatatud paprika, toidukoor, vesi, 150,00] 173,00] 9.13] 11,30 7.90) 170,00] 196,07] 10,35 12,81 8,95] 180,00] 207,60 10,96 13,56 9,48]
Taimetoit / Valik Ill | Tatra-sampinjoripih (G, M, PT) L:‘:” Sampinjon, muguisibul, toidudli, rilvsai, kanamuna, nisujahu, jahvatatud paprika, soogisool, must 50,00 76,40 10,80) 2,00 296 60,00 91,68 12,9| 240 3,55 7000 106,9| 15,12] 280 414
Kilm foaurtikaste w0 aurt.roheline sibul.til_suhkur. sdaisool 3000 17.28] 149 080 102 50.00 2680 249 133 170 50.00 2680 249 133 170
w Kartul, pilm. v3i. sool. vesi 50.00 81.10 13.20] 2,06 2.06 100.00[ 10138 16.50) 258 2.58 12000 12165 19.60) 3.00 3.00
Kinoa. keedetud Kinoa. vesi. sébaisool. toidudl 50.00) 86.70) 14,00 1.60) 311 100.00 108.38] 17.50 2,00 3.89) 120,00 130.05] 21.00) 2.40 467
Hiina kapsas | tomat / roheline hernes / peet 20000 8280 11.30) 060 4.80 200.00 5280 11.30) 060 4.80 200.00 82.80 11.30) 060 4.80
Salatikaste Ounamahl. &t toidudli. sidrunimahl. sbbaisool. must pipar. petersell 5.00) 24,94 0.20) 2,68 0.02| 5.00) 2.68| 0.02| 5.00] 24,94 0.20) 2.68| 0.02|
5 i 15.00) 91.70 0.22 801 383 15.00) 801 383 15.00) 91.70 022 801 383
PRIAPiimatooted (pim. keefi) (L) 50.00) 28.20) 2.4 1.28] 1.72) 50.00) 1.28 172 50.00 28.20 244 1.28 172
Taistera-/seermneleib (vahemalt 2 sor ia taistera- v kaerasepik (G) 30.00 7386 15.69) 0,60 2.15 40,00 0.80 2.86 50.00]  123.10) 26.15 1.00 358
un 100.00] 48.10 10.90] 0.00 0.00 100.00] 0.00 0.00 100.00] 48.10 10.90) 0.00 0.00
Kokku: 608.58 7418 2128 2392 23.65 2763 78280 101.13] 25.50 3066
Neljapéev Lbunassk Koostisosad Kogus,g | =erd! & Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g Rasvad, g | Valgud, g Kogus, g E":c":‘l"' Rasvad, g | Valgud, g
Valik || Rassolnik kanalihaga (G) Kanaliha, kartul_porgand. muaulsibul. odrakruup. hapukurk. vesi toidudli petersell 25000 200,00 19,80 871 11,00 30000 25080 23.76] 1045 13.20 40000 33440 3168 13,9 17,60
Vali Il | Mehhikoparane veisehakkinasupp Velsehakkliha, punased oad, purustatud tomal, porgand. paprika, mugulsibul, kidsaluk, toldusli jahvatatud | 550,69/ 50,00 10,10 14,60 984 30000 264,00 12,12 17.52 a1 40000 352,00 16,16 23,36 15,74
tilipipar. pune. sbbaisool. muts pipar. petersell
Taimetoit  Valik 11l [Rassolnik rohelste hernesteaa (G) Rohelised herned, kartul. poraand. muaulsibul_odrakruup. soolakurk. vesi. toidudlL petersell 25000 152,00 15.00] 789 330 30000 162.40] 18.00| 947 407 400,00 243.0] 24.00 12.62] 542
Hapukoor. R 10% (L) 30.00) 35.52] 1.23] 3.00 0.0 40,00 4736 1.64] 4,00 1.20) 50.00) 59.20) 205 5.00) 1.50)
Joqurtkamadessr musa s Koo (. 1) Mascsatafogurt, vahukoor. suffur kamalahu (risu. ki oder, barne) olatin sbur ™ | 1000 asso0]  steo|  sof] s o] zwoo| e aos  aes o] w0 e aos|  ae
PRIA Plimatooted (pim. keefi) (L) 50.00) 28.20) 244 1.28] 172] 50.00) 28.20) 244 128 172 5000 2820 244 128 172
Taistera-/seermneleib (vahemalt 2 sor ia taistera- v kaerasepik (G) 30.00 7386 15.69) 060 2.15 40,00 95.48 2092 0.80 2.86 50.00]  123.10) 26.15 1.00 358
Arbuus 100.00 33.50) 7.24 0.0 050 100.00 33.50) 7.4 0.30 0.30 100.00] 3350 7.04 0.30 050
Kokku: 618.08 78.00 21.93 2325 696.34 57.60 2487 2626 16.40]  101.16] 29.56 3188
Reede Lounasdok Koostisosad Kogus, g Stsivesikt | pagvad, g | Valgud, g Kogus,g | Enerdia. | Stsivesiku | pociag g | valgud, g Kogus,g | Enerdia. | Stsivesiku| gogyag g | vaigud, g
d.g keal d.g keal d.g
Valik 1| Aniuicala (PT) Valae kalaflee. toidudl. sobaiscol, il 50.00) 4310 0.0 089 903 50.00) 5292] 0.0 1.06] 1084 70.00) o174 000 124 12,64
Vi Sirunine kanapada rooliste Keeghadef rdiga K, il Kiluk,podac, aedoad, bkl sovkents, o, vl st worian, | 1son| oo 2w saz| e oco|  tare|  2ed oo iss wom|  tsom|  2m|  oa e
Taimetoit | Valik 1l | Bataadi-kikerherne kotiet (G, PT) Dot Kernomes. ”“g“'s'b“' ahvatatud paprka, toidudl, tasteranisujahu, vitskadmen, ssdgisool, 50,00) 69,10) 10,10 1,16 257 50.00) 29| 12,12 1,39) 3,08 70,00) 96,74 14,14 162 360)
Tomatikaste Tomat purustatud. tomatioasta. toidubll kiiislauk. muaulsibul.vesi_basilik. sbbaisool. must pivar 3000 11.02] 253 002 026 100.00] 3673 844 0.06 086 100.00] 3673 844 0.06 086
Tatar, aurutalud Tatar.vesi. sooaisool 80.00) 64.48] 13.58 0.40 238 120,00 96.72] 2037] 060 357 150,00 120.90) 25.46] 075 446
Kuskuss. keedetud (G Kuskuss vesi_soaisool 80.00]  107.52] 2279 058 3.30 12000[ 161.28 34.15 087 4.95 150.00] 20160 42.72 1.08 6.19
Jaasalat / kaalikas | marineeritud punane sibul / valge redis Jagsalat, kaalikas, marineeritud punane sibul (punane mugulsibul, sidrunimahl/adikas, vesi, must pipar, 200,00/ 51,20 852 0,29 1,85) 250,00} 64,00 10,65/ 0,37 231 300,00 76,80 12,78] 0,44 278
sébaisool. suhkurl. valae redis
Salatikaste Ounamahl. & toidudli. sidrunimahl. s66aisool. must pipar. petersell 5.00} 24.94 0.20} 2.68] 0.02} 15.00} 74.82 0.59] 8.04] 0.06] 15.00] 74.82 0.59] 8.04] 0.06]
i i 15.00] 91.70 022 801 363 15.00) 91.70 022 801 383 15.00) 91.70 022 801 383
PRIA [Piimatooted (pim. keefir (L) 50.00) 28.20) 2.44 1.28] 1.72] 50,00) 28.20) 244 128 172 50.00 2820 244 128 172
Taistera-/seerneleib (vihemalt 2 sort a taistera- vol kaeraseik (G) 30.00) 73.86] 15.60 060 2.15 40.00 98.48] 2092| 0.80 286 5000 123.10 26.15] 1.00) 3.58)
Valae peakapsas 100.00] 3020 404 0.10 120 100.00] 3020 404 0.10 0.30 100.00] 3020 4.04 0.10 0.30
Kokku: 521.22 7091 14.84 2574 735.06] 10275 21.19) 3131 84580 12375 22.00) 36.42]
NADALA KESKMINE KOKKU: | 587,17 77,05 19,54 2178 709,36 94,08 2365 2565 80276 | 108.27 26,19 2022
Pahitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 52,49 2995 14,84 53,05 30,00 14,46 5395 2936 14,56
Noutud vahemik kahenadala 550650 | 4560 %E | 25-40%E | 10-20%E 700800 | 4560 %E | 25-40%E | 10-20%E 800-900 | 4560 %E | 25-40%E | 10-20%E
o menid kohta
Timetoit v sisaldada muna- a pimatooteid
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