Koolilduna nadalameniiti 29.01.2024 - 02.02.2024
Tallinna Jarveotsa Gimnaasium

esmaspaev, 29.jaanuar | Kogus, g [ Kcal | Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kana-koorekaste 150 177 9,80 11,93 X 1;2
Aurutatud lillkapsas 50 13 0,96 0,12 2,76
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Peedi - kiilislaugusalat 50 30 0,80 1,10 4,31
Porgand, korvits, kaalikas, varsseller 50 12 0,49 0,12 2,92 9
Kastmevalik i 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Pirn ja kapsa snakid 150 57 0,96 0,54 14,10
Kokku : 637 21,81 21,80 91,69
Maksastrooganov 150 126 6,60 7,38 8,62 1;2
Suvikdrvitsa ja oa hautis hakklihaga 150 139 5,04 10,10 8,33 9
LetSo hautis 150 79 2,17 3,29 11,17
teisipaev, 30.jaanuar | Kogus, g | Kcal |Valgud,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Tomatine sealihakaste 150 164 8,67 9,49 11,21 1,2
Rostitud punane peet Urtidega 50 30 0,96 0,62 5,26
Keedetud makaronid 50 80 2,08 1,47 14,30 1
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Hapukar lat sibulaga 50 31 0,50 1,12 4,78
Hiina kapsas, kurk, mais, porgand 50 20 0,78 0,20 4,21
Kastmevalik i 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Maitsevesi 150 3 0,10 0,14 0,71
Pria piimatooted 150 84 5,47 3,98 6,79 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Oun ja kaalika snakid 150 53 0,90 0,50 12,90
Kokku : 717 26,08 24,49 100,08
Kanastrooganov 150 169 11,21 10,24 8,51 1;2
Hakklihakaste 150 159 10,65 9,36 8,37 1;2
Kodgivilia vokiroog 150 80 2,17 4,26 10,20
kolmapaev, 31.jaanuar | Kogus, g | Kcal | Valgud ,g| Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Pikkpoiss veiselihast 50 90 9,02 3,72 5,23 1;3
Hapukoore - madaroikakaste 100 88 1,04 6,35 7,12 1;2
Ahjukdrvitsakuubikud 50 25 0,47 1,57 2,78
Keedetud riis 50 60 2,08 0,70 11,60
Kartulipuder 50 69 1,46 2,36 10,64 2
Kar lat tilliga 50 24 0,57 1,85 1,56
Peet, porgand, porru, rohelised herned 50 22 1,23 0,18 4,31
Kastmevalik salatitels 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Mahlajook 150 79 0,52 0,26 19,06
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 50 144 4,10 1,68 26,62 1;11;2
Pirn ja redise snakid 150 39 0,75 0,38 9,52
Kokku : 694 22,43 24,27 99,91
Magushapu sealihakaste 150 242 1557 15,10 11,48
Ahjus kipsetatud kanakintsuliha 50 75 10,46 3,70 0,07
Kikerherneepikkpoiss 50 90 3,77 2,20 14,03 1
neljapéev, 1.veebruar | Kogus,g| Kcal [Valgud.g| Rasvad,g | Sisivesikud,g| Allergeen
Kala - kdogiviliasupp 250 194 10,12 11,80 13,02 4
Kohupiimavorm 130 232 9,38 4,99 33,30 1;2;3
Marjapuree 20 6 0,12 0,01 1,21
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 60 172 4,92 2,02 31,94 1;11;2
Oun ja porgandi snakid 150 56 0,90 0,57 13,20
Kokku : 659 25,44 19,39 92,67
Lihtne kalasupp 250 177 7,25 10,22 14,94 4
Koorene kalasupp 250 209 13,42 12,13 11,98 2:4
Seemnesegu 20 110 4,56 8,74 4,97 11
Juurviljapireesupp 250 191 3,33 12,92 17,28 2
reede, 2.veebruar [ Kogus,g | Kcal [Valgud,g | Rasvad,g | Susivesikud,g| Allergeen
Kana pajaroog aedviliadega 150 163 9,20 10,84 8,93
Aurutatud rohelised oad 50 16 1,02 0,06 3,84
Keedetud kartulid 50 52 1,33 0,07 11,83
Keedetud riis 50 65 1,26 0,54 13,65
Korvi lat j[ohvikatega 50 24 0,35 1,57 2,59
Porgand, kaalik redis, ilehtede segu 50 13 0,55 0,61 3,03
Kastmevalik 5 28 0,05 3,03 0,23 10;2
Seemnesegu 5 27 1,14 2,19 1,24 11
Tee 150 24 0 0 5,99
Pria piimatooted Kuni 250 2
Leivatoodete valik sh rukkileib (5 sorti) 70 201 5,74 2,35 37,27 1;11;2
Apelsin ja valge kapsa snakid 150 50 1,65 0,22 11,70
Kokku : 664 22,29 21,48 100,30
Kaliforniaparane sealihakaste 150 248 13,89 18,63 7,24 1,7
Kalkunikaste Urtidega 150 154 9,11 10,11 7,02 1;2
Hautatud kéogiviliad kikerhernestega 150 164 6,22 6,91 17,24
Nadala keskmine : 674 2361 [ 2229 | 96,93
10 paeva keskmine : [ 680 24,07 | 2210 | 98,08

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate koostisosade kohta kisi teenindajalt voi e-posti aadressilt: tootearendus@balticrest.com

Joogivesi on koolis6oklas iga paev tasuta kattesaadav.
Pakume kuni 0.25 liitrit piima v&i piimatoodet koolipaevas tihe dpilase kohta.
Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilia programmiga.
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