KOOLITOITLUSTUSE OU

15.apr.

16.apr.

17.apr.

18.apr.

MENUU

15.-18.aprill 2019.a.

Tatrapada tomati-ja hakklihaga 3009
(hakkliha,tatar,purust.tomat,porgand,
sibul,toidudli)

hiinakapsasalat vdi 30g
tomati-roh.sibulasalat 309
tee ja suhkur 200/8¢g
piim-L keefir-L 2009
rukkileib-G,sai-G,kaerasepik-G 30/20/20g
Tomati-kikerhernesupp kanalihaga 300g

(kanakints,kartul,sibul,kiiiislauk,porgand
tom.pasta,purust.tomat,kikerherned)

riisipuding toormoosiga(riis,vahukoor-L 120/30g
suhkur,marjad )

rukkileib-G,sepik-G,sai-G 30/20g
piim -L,keefir-L 200g
Kalkuniliha magus-hapuskastmes 1509

mustade ploomidega(kalkuniliha,sibul,porg.
purust.tomat,kuiv.must ploom,rosin,dli

jahu-G,

keedetud makaron-G vaoi 180g
sdmer riis 1509
v.kapsa-porgandisalat 30g
hiinakapsasalat 309
kakao-(piim-L,kakaopulber) 200g
piim-L keefir-L 200g
rukkileib-G,sepik-G,sai-G 30/20/20g
puuvili 609
Kevadine salat kanaliha ja munaga 2709

(jdasalat,hiina kapsas porgand,kirsstomat,
dun,porru,pur.ananass,muna,kanafilee,
majonees-L)

tee ja suhkur 200/8g
piim-L,keefir-L 200g
taisterarukkileib-G,sepik-G,sai-G 30/20/20g

Allergeenide kohta toidus saab infot s66kla juhatajalt
L-laktoos, G-gluteen

Energia Valgud Rasvad Siisives.
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