KOOLITOITLUSTUSE OU

l.apr.

2.apr.

3.apr.

4.apr.
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MENUU
1.-5.aprill 2019.a.
Koorene I6hekaste porruga - I8hefilee,porru, 130g
oli, toidukoor 20% (laktoos)
keedetud riis 1509
porgandi-dunasalat ,hiinakapsasalat 30/30g
piparmunditee ja suhkur 200/8g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
taisterarukkileib (gluteen),sai (gluteen), 30/20/20g

sepik (gluteen)

Ahjukartul talusingiga (kartul,8li,talusink) 300g
porgandi-kaalikasalat ,juurviljasalat 30/30g
puuvili 1tk
kakao (laktoos) 200g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g

rukkileib (gluteen),sai (gluteen),sepik (gluteen) 30/20/20g

Hapukapsasupp sealihaga(hapukapsas,sealiha, 300g
sibul,kruup (gluteen))

kohupiima-maasikakook (gluteen,laktoos) 1tk
rukkileib (gluteen),sepik (gluteen),sai (gluteen) 30/20/20g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
toores porgand tikina 60g
Hakklihakaste juurviljadega(hakkliha,sibul,dli, 130g

jahu (gluteen),hapukoor (laktoos) )
kartulipuder-kartul,piim (laktoos) , keedetud riis  180/150g

peedisalat , kéogiviljasalat 30/30g
mustsdstramahlajook 200g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
rukkileib (gluteen),sai (gluteen)) 30/20g

Bors sealiha-ja hapukoorega(peet,v.kapsas,kartt  300/5¢g
porgand,sibul,dli,sealiha,hapukoor (laktoos) )

kohupiimakreem (laktoos) puuviljadega 100/30g
piim (laktoos) , keefir (laktoos) 200g
rukkileib (gluteen) ,sai (gluteen) ,sepik (gluteen)  30/20/20g

Allergeenide kohta toidus saab infot s66kla juhatajalt

Energia Valgud Rasvad Siisives.
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